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本ワークショップでは限られた授業時間内で英語のリズムと抑揚の必要最低限の指導活動を紹介する。

超分節的特徴といえるリズムや抑揚修得を目的とした指導方法は、日本語を母語とする学習者のいわゆ

るカタカナ英語から脱却が期待できる一つの方法ともいえる。実践的で自然な会話練習とは別に、基礎

固めとしての型どおりで機械的な練習方法として、①基本的なルールを限定的かつ明示的に示す、②単

調でも繰り返し練習させる、③個別に発表させフィードバックを与える、④できるまで繰り返し発表さ

せる、この４点でアクティビティーの基本的な流れの一セットとする。さらにワークショップではこの

方法で「発音の聞き栄え」を短期間での向上が期待できるかも議論する。 

 

Intonation & Stress 

日本語は、高低はあるが強勢は英語と比べると極端に少ない。英語を発音する際は、音の高

低と強勢の両方を付けると明瞭性が増す。 

• Intonation （音の高低）：音階をイメージし音の上げ下げをする。 

• Stress（強勢）：beat をイメージしリズムをつける。 

 

1. Intonation とは音の抑揚・高低（ピッチ）ととりあえず捉えてよい。 

Intonation contour：音の抑揚線。（音の高低を表す線のことであり、音の強弱ではない） 

   

I need a book and iPad when I travel. 

 

2. stress: 強勢：音の強弱を表すもので、一般的には丸点やレ点を使う。 

 

 Ca
レ

ts ea
レ

t ra
レ

ts. 

 The cats eat rats. 

 The cats will eat rats. 

 The cats will eat the rats. 

 The cats will have eaten the rats. 

引用：関根応之（2003）A shorter course in better communication. 南雲堂 p.18 

  

抑揚線を書いてみよう 

強く発音するところにレ点を記入してみよう！ 



 Peo
レ

ple nee
レ

d mo
レ

ney 

 The people will need money 

 The people will need some money 

 The people will be needing some money 

 The people will be needing some of their money 

参考：関根応之（2003）A shorter course in better communication. 南雲堂 p.18 

 

Content word & Function word （機能語＆内容語） 

• 内容語(content word):単独で用いられても意味を持つ語。主に名詞・動詞（be 動詞、

have 動詞をのぞく）・形容詞・副詞が内容語。 

• 機能語(function word)：文法的関係を示す以外は独立した意味はほとんど持たない単

語。代名詞・be 動詞・have 動詞・助動詞・前置詞・接続詞・関係詞など。 

• 文中では内容語には強勢がおかれるが、機能語にはおかれないことが多い。 

 

3. Chunk 

• 複数の語を一塊（chunk)とし意味を成す 

 

A worldwide survey / of happiness / of more than 100,000 people / has shown / that there 

is a link / between feelings of security / and income / but not between / money and fun.  

 

(http://www.telegraph.co.uk/science/science-news/7863447/Money-cannot-buy-total-happiness.html) 

 

通常 Chunk の最初は機能語で最後は内容語 

• A worldwide survey 

• of happiness  

• of more than 100,000 people 

• has shown 

• that there is a link 

• between feelings 

• of security and income 

• but not between 

• money and fun 

 

ここまでは機械的な練習  

＞＞＞ 実践的で内容のある自然な会話への橋渡しが課題 

 

 

強く発音するところにレ点

を記入してみよう！ 


